PLAN DU 15 AVRIL 2024

* Ondiscute des devoirs et on corrige ensemble la fiche Anjayenasana
ensemble.

* Onrépond ensemble a un quizz de mi-parcours, idéalement sans les notes
afin de vérifier I'intégration de vos apprentissages.

TEXTE EN MAUVE : A IMPRIMER A PARTIR DU PORTAIL

PROCHAINE RENCONTRE : 22 AVRIL

YOGA SERENITE



