
YOGA SÉRÉNITÉ 1 

 

PLAN DU 4 MARS 2024  
 
 
 

• Les ligaments et les tendons (section Anatomie) 
 

• Les muscles (section Anatomie) 
 

• Le placement du haut du corps (Section Principes de bases) 
 

 
 

 
 

TEXTE EN MAUVE : À IMPRIMER À PARTIR DU PORTAIL 
 
 
 
PROCHAINE RENCONTRE : 8 MARS 

 
 
 
 

 


