
YOGA SÉRÉNITÉ 1 

 

PLAN DU 19 FÉVRIER 2024 15h30 à 17h00 
 
 
 

• Le squelette (section Anatomie) 
 

• Tadasana : Alignements en posture debout (section Principes de base) 
 

• Visionnement de la vidéo les Abdominaux 
 

 
 

TEXTE EN MAUVE : À IMPRIMER À PARTIR DU PORTAIL 
 

 
 
 

 


