PLAN DU 8 MARS 2024 13h30 a 16h00

e Discussion sur les devoirs.

e Séance de yoga : On expérimente sur le placement du haut du corps.

TEXTE EN MAUVE : A IMPRIMER A PARTIR DU PORTAIL

PROCHAINE RENCONTRE : LUNDI 11 MARS

YOGA SERENITE



