PLAN DU 10 MAI 2024

e On pratique ensemble une séance de postures debout.
e Kryia yoga : Tapas (Section Philosophie)

e Respiration diaphragmatique (abdominale)

TEXTE EN MAUVE : A IMPRIMER A PARTIR DU PORTAIL

PROCHAINE RENCONTRE : 13 mai

YOGA SERENITE



