
YOGA SÉRÉNITÉ 1 

 

DEVOIRS POUR  22 MARS 2024 
 

 
 
Lecture : 
Lire les documents de la rencontre du 22 mars. 
 
Journal de bord : 
Pratiquez la séance pratiquée en studio le 15 mars. Observations libres dans le journal de bord en lien 
avec les emphases. N’hésitez pas à ajouter d’autres observations. C’est toujours riche d’informations. 
 
 
 


